AYRIMCILIK? yallah!
=> BiZIMLE DEGIL!

GUNLUK YASAMDA IRKCI TACiZ DURUMUNDA NE YAPILMALI?

Misliman karsiti irkgiliktan etkilenen insanlar
glnlik yasamlarinda cok cesitli sekillerde taciz
edilmektedir.

Bu bir yandan so6zIllG olarak érnegin irkgi
onyargilar ve tutumlardan kaynaklanan sorular
sitemler veya hakaretler yoluyla diger yandan
da sOzsilz olarak itici veya delici bakislar
yoluyla gercgeklesir.

Bu daha 6nce basiniza geldi mi ve nasil

tepki vereceginizi bilmek mi istiyorsunuz?
iste birkag¢ 6rnekler.

UYARI:

Her durum farklidir. En 6nemli sey duygularinizi dinlemeniz ve olaylarla nasil basa ¢ikmanin
sizin i¢in dogru oldugunu kendiniz degerlendirmenizdir. Kendinizi cok saldirgan bir durumda
bulursaniz en 6nemli sey kendinizi emniyete almaktir.

1. Sakin ve kararli ol!

KENDINIZE GUVENINIZI GOSTERIN:
Durusunuzla yer agin diklesin dik oturun.

SAKINCE TEPKI VERIN VE SINIRLARI BELIRLEYIN:

Cevap verirken sesinizin net sakin ve kararl Bana bakmayi

oldugundan emin olun. kesin.

TETIKTE OLUN: r
Cevrenizde olup bitenleri ve size kimin yardim edebilecegini izleyin.

BEKLENMEDIK BIR SEY YAPIN:
Ornegin soylediklerinizle ilgili belirli sorular Tam olarak ne
sorun. Cogu zaman bu beklenen tepkiye

demek istiyorsun?
karsilik gelmez ve kafa karistirir. y

DIKKAT: ifadelerinizle bir tartismaya
girmeyin veya kiskirtmayin.

IRKGILIGI ADLANDIRIN:

Kisisellesmeyin irk¢i davranislara Soyledikleriniz
atifta bulunun. irkgihik.
2. Yardim ve destek bulun!
Dogrudan etrafta duran insanlarla konusun.
Onlardan araya girmelerini isteyebilir veya Merhaba saatin kag oldugunu
sadece bir sohbete katilmalarini isteyebilirsiniz. soyleyebilir misiniz?
Sokakta takip ediliyorsaniz yogun bir yer
bulun veya diger insanlara onlarla gidebilir Taciz ediliyorum lutfen
misiniz diye sorun. bana yardim eder misin?

Konumunuzu arkadaslariniza gonderin.
Her durumda durum tehdit edici hale
gelirse polisi arayin.

S -

3. Sonucu belgeleyin!

Daha sonra kanitlamak i¢cin durumu cep
telefonu ile kaydedebilirsiniz.

Her iki durumda da durumun bir hafiza
kaydini tutun ve hatirlayabildiginiz her
seyi yazin. Bunun igin sesli mesaj da
kaydedebilirsiniz.

Vakayi 6rnegin redar.berlin adresindeki bir raporlama ofisine bildirin ve
gerekirse bir danisma merkezine basvurun. Sugla ilgili durumlarda bir
rapor dosyalayin.

Demokratie.
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