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Beratung und emotionale Unterstützung

Wir haben eine Liste mit Beratungsstellen zusam-
mengestellt. Direkt bei uns gibt es außerdem Hilfe 
bei Konfliktfällen und Empowerment-Workshops.
https://redar.berlin/beratung/

WAS ISTWAS IST AMR?   AMR?  
Was genau ist antimuslimischer Rassismus und wann ist etwas rassistisch?

Antimuslimischer Rassismus (AMR) bezeichnet eine Diskriminierung, die auf ablehnenden und 
abwertenden Haltungen gegenüber Islam und Muslim*innen basiert. Menschen (muslimisch 
oder nicht) werden aufgrund ihres Aussehens, Namens oder anderer Merkmale für Muslim*in-
nen gehalten und ausgeschlossen, benachteiligt, beleidigt oder angegriffen. 

  Du machst Ramadan?
Ist das nicht ungesund, 
den ganzen Tag nichts
                 zu essen?

  Du hast zwar gute Noten, 
aber das Gymnasium wäre
          trotzdem zu schwer
                           für dich.

...einen Bart
        haben

...eine bestimmte 
Kopfbedeckung tragen

      ...einen „fremd“
  klingenden Namen haben

      ... „fremde“ Kleidung
                     tragen

      ...dunklere Haut-
   oder Haarfarbe haben

    Wir wollen hier nur Familien
im Haus, die unsere Kultur teilen.
      Sonst gibt das nur Ärger!      Du sprichst aber gut

deutsch! Wo kommst du
    denn EIGENTLICH her?

     Trägst du das
Kopftuch freiwillig?

WEWER IST VON AMR BETROFFEN?R IST VON AMR BETROFFEN?
Du musst nicht muslimisch sein, um von AMR betroffen zu sein.
Betroffen können auch Menschen sein, die...

BIST DU VON AMR BETROFFEN?BIST DU VON AMR BETROFFEN?
Vorfälle melden

Wenn du antimuslimischen Rassismus erlebt oder 
beobachtet hast, wende dich an  www.redar.berlin 
(deutsch, türkisch, arabisch, englisch).
Das geht auch telefonisch oder per WhatsApp.

Das Melden von Vorfällen hilft, greifbare Da-
ten zu erheben und AMR in der Öffentlichkeit 
zu thematisieren. Lass uns antimuslimischen 
Rassismus beim Namen nennen!

Bei der Polizei kannst du auch online Anzeige 
erstatten: www.internetwache-polizei-berlin.de.

YALLAH! ANTIMUSLIMISCHEM RASSISMUS ENTGEGENTRETEN

Das Empowerment-Projekt richtet sich an Menschen, die von antimuslimischem 
Rassismus betroffen sind, was explizit auch Personen mit zugeschriebenem musli-
mischem Hintergrund einschließt. Das Projekt bietet vielfältige Veranstaltungen an, 
zur Vernetzung und gegenseitigen Stärkung, aber auch, um über Hilfs- und Melde-
systeme zu informieren.


